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____________________________________________________________________________________________________________________________    
 

组员也可以分享其他的

家庭成员。 

试着了解他们的家庭生

活与背景。他与哪一位

家庭成员较亲近？为什

么？想家吗？ 

一起为家人祷告。 

罪不只是欺骗、说谎或

不道德的行为。罪简单

的意思是我们以自我为

中心，脱离与上帝的关

系，在行为和态度上，

做我们自己想做的而非

上帝要我们做的。罪还

有“标准的偏差”的意

思。人所做的偏离了上

帝的标准，自我作主。

违背良心和犯法是接下

来的后果。 

本课目的：教导组员透过认罪来恢复与上帝的团契。 

课前准备：1.P.R.E.P.A.R.E（请参阅第一课的“组长指引”）。 

     2.准备认罪所需的小张空白纸。 

     3.＜信心之旅1－3＞：给组员在上完本课后带回去预习。 
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帮助他们了解人与上帝隔绝不是因为没有耶稣，是因着有罪

（留意罪的意思，不只是犯法）。举例:一个受重伤的人到最

后没有死，是因为有医生救他，正如耶稣拯救罪人。但若一

个受重伤的人到最后死了，真正的原因不是因为没有医生救

他，而是他受了重伤。人若没有罪，不需要耶稣的拯救。 

（太 9:12-13） 

约壹 1:6-8 指明生活在罪中 

的人是没有与上帝团契的。 

认罪的目的： 

1.表示我们悔改的态度，愿意承

认这罪不只给自己和别人带来

伤害也使上帝伤心。 

 （弗4:30） 

 

2.使我们与上帝再次有团契。 

 

3.使我们主观上经验上帝已经赦

免的这个客观事实。 

 

4.使我们不犯更大的错，对错误

的态度与行为更加敏锐。 

进一步查考： 

若上帝已完全赦免我们的罪，我们是不是不用承担犯罪的任何后果？ 

（加6:7,8－－因果关系是上帝设立的自然法则，人须承担犯错的后果，例如偷

了东西得赔偿或坐牢、懒惰便没有好成绩等。） 
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约壹1：9 

根据之前的查考，在我们

接受耶稣的时候，他已完

全赦免我们的罪；这包括

了以前、现在及将来的罪

。但我们若不承认所犯的

罪，我们就无法经验到上

帝已完全赦免我们的这个

事实，就好像路15的浪子

若不回头，他无法经历到

他的父亲天天在家门口，

要接受及原谅他的事实。

约壹1：9的应许强调我们

要为所犯的罪行认罪，便

必定能经验到上帝已完成

的赦免，再次能够因相信

这个真理而与上帝有亲密

的团契。 

1.上帝的命令：不可随意  

  犯罪。 

 

2.若有人爱犯罪，他也许 

  还不是基督徒。 

 

3.犯罪与上帝儿女的身份 

  不符，也会带来更大的 

  捆绑。 

 

4.别以为上帝可被愚弄。 

我们若不累积罪在心中

，这个写认罪单的行动

其实一生只需做一次－

－知道自己犯罪便马上

认罪，不要等到有时间

时才写下来。 
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课后： 

1. 找时间和组员谈谈读经的内容。 

2. 成为他的朋友，找时间一起吃饭或打球等。别只作“属灵” 的事。 

3. 使用“造就记录簿”来记录组员的背景、资料、需要和可帮助他的课题。 

 

结束前： 

1.约好下一次的时间   

和地点。 

2.给组员第三课回去

先预习。 

3.开始鼓励他有固定 

   的时间读经祷告。 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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