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课前准备： 

1.P.R.E.P.A.R.E. 

2.你必须知你已被圣灵充

满，才有可能传递这一课

的原则。 

3.信心之旅 1－6，给他们回

去预习。 

4.圣灵小册子。 

信心之旅信心之旅信心之旅信心之旅 1 1 1 1----5 5 5 5 （组长指引）（组长指引）（组长指引）（组长指引）    
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本课目的：教导组员如何（根据圣经的教导）凭信心被圣灵充满。 

一个人的位格，使到我

们可以认识他，而不只

是知道他的外表。位格

基本上包括理智（可思

想、推论）、情感（喜

欢及不喜欢的事物），

以及意志（作决定、选

择） 

这个等边三角型图表稍微

形容三位一体的神： 

1. 少了一边就不是等边三

角型 

2. 任何一边较长或短也不

是等边三角形 

正如上帝的三个位格中缺

一不可，他们同样是上

帝，有相同的权柄与能

力。 人无法完全了解上帝是三位一体的，但这是上帝透

过圣经启示的真理，我们必须接受。（例如：太

28:19, 「父、子、圣灵」是三位，「名」却是单

数。） 
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英文钦定本圣经 KJV 作 Natural Man， 

人一生下来便是没有圣灵、属血气的人。 

按照肉体或欲望的喜好

去行的人。 

若一个初信主的人发现

自己样样都没有，鼓励

他不要灰心。说明一些

属灵的特质需要时间来

培养。 

强调被圣灵充满的意思，即受圣灵管理，从圣灵得力，是每一

位基督徒都可以得到的，不是某些看起来较「属灵」的人才能

领受。上帝知道我们靠自己活不出他要的生命（约 15:5），因

此赐下圣灵来靠他而活。自认为「很差」或「不行」的人更需

要圣灵的充满，才能更新改变。 
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给较成熟基督徒的进一步

查考： 

1. 保罗只在圣经中使用一

次"被圣灵充满"（弗

5:18），他所提的和路

加在圣经其他地方所记

录的有何不同？（路

1:15,41,67;4:1;徒

2:4;4:8,31;6:3,5;7:55; 

9:17;11:24; 

      13:9） 

（保罗所提的是上帝的命 

令－－给每一位信徒的；

路加所协的是描述－－不

一定发生在你身上。） 

 

2. 保罗在其他的中有无同

样观念的记载？ 

   （加 5:16,25;罗 8:4,5） 

 

3. 这如何帮助我们了解上

帝要我们看重的是什

么？是生活上的每一细

节受圣灵管理，靠圣灵

的能力活出基督的样

式，还是被圣灵充满的

特殊经验或感觉？ 

 

换句话说，一个人是可以

确定他是否被圣灵充满。

这信心是根据上帝的命令

和应许。 

给组员一些时间来祷告。可以请他们一句一句的

跟着你开声祷告或在心里默祷。提醒他们上帝看

重的是他们内心真诚的愿意及相信能照着圣经的

命令和应许被圣灵充满。 
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提醒他们是一个

属灵的操练，就

是说需要时时的

问自己，是否被

圣灵充满。这真

理对我们的一生

都很重要，而且

是实际的帮助。 

他仍被圣灵充

满，因为他们没

有把心中的宝座

抢回来，圣灵仍

在宝座上。（有

关属灵呼吸的应

用会在下一课有

更清楚的教

导。） 
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课後： 

给每一位组员“圣

灵小册子”回去

读。鼓励他们向其

他的基督徒分享他

们的学习。 


