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课前准备： 

1.P.R.E.P.A.R.E. 

2.你必须确知你已被圣

灵充满，才有可能传递

这一课的原则。 
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本课目的：教导组员如何时刻过一个受圣灵引导的生活。 

因为这是凭上帝的命

令与应许去支取的，

不是靠我们的感觉或

因著我们的祈求。 

因圣灵的充满将帮助我们克

服过去的不好习惯，但过程

中我们是有犯罪的可能。 

呼出：向上帝认罪 

            向人道歉 

不需"吸入"，因为过程中她

一直让圣灵管理她，圣灵

还在她的宝座上。 

1. 呼出：向上帝认罪 

                  向人道歉 

2. 吸入：交出主权 

                  让圣灵管理 

因为在圣灵提醒他有错

时，他仍不顺服，已把心

中的宝座抢回来。 

提醒组员每天早上起来，先作“宝座

检查"，再出去面对这一天的挑战。 
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读圣经和背经的习惯将训练我们的思想，

常常定睛在天上的事。 

时时确定自己是

否被圣灵充满。 

圣灵的军装简单的来

说，就是与耶稣有亲近

的关系。 

真理    ：耶稣本身 

正义    ：耶稣使我得 

                赦免，不再 

                被定罪 

福音    ：耶稣的救赎 

               工作 

信心    ：耶稣是我们  

                信心的对象 

救恩    ：耶稣的救赎 

上帝的话：圣经 

                  儆醒祷告 
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提醒他们这几方面是信

仰生活的重要根基。若

他未固定聚会，鼓励他

按时来参加。 

传福音方面，可邀请他

来参加训练会或告诉他

下一课便会教导。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

其中一个最重要凭信心

而活的方式，便是凡事

谢恩－－在任何的环境

中都感谢上帝（帖前

5：18）。这包括令你

高兴及伤心的环境。 

我们生活在一个已败坏的

世界，不同的伤害随时会

临到我们身上，上帝要我

们生活在这世代，以对他

的信心来活出与非信徒不

一样的生命。我们不是为

一件灾祸感谢上帝，而是

为上帝要我们得的益处感

恩。 
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举一个你本身所经

历，凭信心感恩的

例子。上帝如何藉

此培养你的品格

（谦卑、耐心、爱

心或宽容…）。说

明唯有属灵的品格

比一切物质的益

处，更有永存价

值，而品格通常是

在逆境中塑造出来

的。 

这益处是我们有主耶稣

的样式，但不一定是马

上在一件事发生后便得

到。因此，我们的感恩

是向上帝表示我们对他

的信靠；他容许这件事

的发生有其美好的计

划，而很多时候是我们

当时不能明白，甚至很

难接受的。 

可以问组员：在顺境还

是逆境中较能培养出好

的品格？ 
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课後： 

在平时有机会时要提醒组员是否被圣灵充满。 

 


