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因为人人都犯罪…因为人人都犯罪…因为人人都犯罪…因为人人都犯罪…        （罗马书 3:23）    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完全的接纳与赦免完全的接纳与赦免完全的接纳与赦免完全的接纳与赦免    

 分享分享分享分享：：：：   
 
 
关系与团契关系与团契关系与团契关系与团契 

 
 

“我的爸爸…”  

 

       

除了赐给你永恒的关系，上帝同时希望你享受与他亲密地同行，

每天与他交往, 这就是 “团契”或“相交” (Fellowship)。 

 

当我们不顺服神时，我们是上帝儿女的身份并不受影响, 但是我

们与上帝的团契却中断了。 

 

举例来说，你与你爸爸的关系是永远的，不论你作了什么，你 

永远是他的孩子。但是假使你作了对不起他的事，使他非常的生

气，你依然是他的孩子吗？当然是。 

 

但，你那时能享受彼此的相处(团契)吗？ 

 

所有的基督徒都与上帝有永恒的关系, 但不是所有的基督徒每 

天都与上帝有团契。 

 

 

为什么我们与上帝的团契会受到拦阻？ 
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讨论：讨论：讨论：讨论： 

 
 
 
 
 
 
 
 

罪使基督徒和非基督徒不能体验上帝的爱，但是许多人误解了罪

的意思。 

 

罪是什么? 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 
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犯罪的结果是什么犯罪的结果是什么犯罪的结果是什么犯罪的结果是什么???? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
我们罪得赦免的根据我们罪得赦免的根据我们罪得赦免的根据我们罪得赦免的根据    
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上帝藉着基督的死赦免了我们多少的罪？（歌罗西书 2:13） 
 
_____________________________________________________ 
 
基督在多年前的受死，对今天的我是否仍然有效？明天甚至

是明年的我所犯的罪，上帝已经作何处理呢？（希伯来书 
10:12,14） 
 
_____________________________________________________ 
 
如果是这样，我们还需要认罪吗？为什么？ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 

1. 基督的______  因为基督也曾一举而竟全功地为罪而死，是义的代替不义的， 
              为要把你们带到上帝面前。                  （彼得前书 3:18） 

 
 
 
2. 基督的______  基督若没有复活，你们的信仰就是幻想，你们仍然迷失在 

  罪中。                                                      （哥林多前书 15:17）  
 

对非基督徒而言，罪使他们与上帝隔绝。（以弗所书 2:1） 
 
 
对於基督徒，罪阻碍了与上帝的团契。     （约翰壹书 1:6-8） 
 

完全的赦免完全的赦免完全的赦免完全的赦免：：：：    

过去过去过去过去、、、、现在和将来现在和将来现在和将来现在和将来

的罪都已被赦免的罪都已被赦免的罪都已被赦免的罪都已被赦免。。。。    
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经验上帝的慈爱与赦免经验上帝的慈爱与赦免经验上帝的慈爱与赦免经验上帝的慈爱与赦免    
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虽然你与上帝的关系是永远的，而你已完全被赦免，你 
仍然需要时时对付你的罪，使你能经验与上帝不断的团契。 
 
当上帝引导你看到自己在某些事上犯了罪，就向上帝认罪。 
认罪包括三件事： 
 
1.  承认承认承认承认：：：：承认上帝对你的指责是正确的。 
2.  感谢感谢感谢感谢：：：：感谢耶稣已经为你所犯的这个罪付上代价， 

      赦免了你的罪。 
3.  悔改悔改悔改悔改：决定改变你错误的态度与行为。 
 
 如果我们向上帝认罪，他是信实公义的，他要赦免 
 我们的罪，洗净我们所犯的各种过错。（约翰壹书 1:9） 
 
回转归向上帝，你将会经验到上帝那完全接纳你的大爱，并且

已恢复与上帝的团契，也不需再有罪恶感。 
 
1. 祈求上帝显明你生命中，你需要认的罪。 
2. 把它列在纸上，这是你与上帝之间的事，请务必诚实。 
3. 写完之后，为每一样罪进行认罪三步骤。 
4. 撕掉这张纸并且把它丢掉，表示已经解决了。 
5. 向人道歉及作必要的赔偿。 
 
 
你需要多久一次向上帝承认你的罪? 
 
__________________________________________________ 
 
若你有一位朋友在认罪后还有很重的罪恶感，你可以怎样帮助

他？ 
 
___________________________________________________ 
 
如果他知道后，说“好极了！我以后可以随意犯罪！”。 
你要如何回答？ 
（罗马书 6:1-2，约壹 3:9，加 6:7-8） 
 
___________________________________________________ 
 
___________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 

认罪三步骤认罪三步骤认罪三步骤认罪三步骤：：：： 
 
 
 
 
 
 
 
 

上帝的应许上帝的应许上帝的应许上帝的应许：：：： 
 
 

 
实际行动实际行动实际行动实际行动：：：： 
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在上帝的慈爱与赦免下成长在上帝的慈爱与赦免下成长在上帝的慈爱与赦免下成长在上帝的慈爱与赦免下成长 
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在这个星期，试着每天用十五分钟单独与上帝在一起，读经祷 
告，这里有一些建议： 
 
1. 读路加福音 15:11-32。这是耶稣所说的一则故事，提到 

一位年轻人离开父亲，花掉所有的财产。思想这个故事 
如何说到我们与上帝的关系和团契。 

 
2.  读加拉太书 5:16-23。当你愿意让上帝在你身上工作, 你将

有什么改变? 当你察觉到生命的某部份不合上帝的心意

时，应该向他认罪, 然后重新享受你与上帝的团契。 
 
3.   读诗篇 32。这诗篇描述大卫认罪的经历。在他认罪之前， 
      他感受如何? 在他对付罪之后, 他的感受又是如何? 
 
 
1.   背经：约翰壹书 1:9 作业作业作业作业：：：： 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 
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