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  分享： 
 
 

我觉得读圣经时，我我觉得读圣经时，我我觉得读圣经时，我我觉得读圣经时，我… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 连连看： 教训真理 

指责谬误 

纠正过错 

指示人生正路 

告诉我们已偏离了上帝的道路 

指示我们怎样保留在正确的道路上 

指示我们正确的道路 

指示我们怎样回到正确的道路上 
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世上最奇特的书 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
上帝话语的角色上帝话语的角色上帝话语的角色上帝话语的角色    
 
 
 
 
 
 
 

圣经： 

• 前后经过 1500 年的写作时期。 

• 由 40 多位不同职业的人所写成，作者包括君王、渔夫、 

   牧羊人、学者等。 

• 跨越三大洲（欧、亚、非），在不同的地点写成。 

• 以三种不同的语文（希伯来文，亚兰文和希腊文）写成。 

• 虽在背景上有这么多的不同，整本圣经却环绕着一个共同 

   的主题──上帝藉着耶稣基督拯救世人。 

• 是全世界发行量最多，各语文翻译版最多及最多人读的 

   一本书。 

 
圣经不只是奇特的，更重要的是，它是上帝的话上帝的话上帝的话上帝的话，是他对我 
们劝戒和教导的唯一唯一唯一唯一文字记录。 
 
 全部圣经是受上帝灵感而写的，对于教导真理，指责谬 
误，纠正过错，指示人生正路，都有益处，要使事奉上帝 
的人得到充分的准备，能做各种善事。 
                                                                     提摩太后书 3:16-17 
 
 
 
 
 
 
 

与上帝有约与上帝有约与上帝有约与上帝有约 

教导真理 

指责谬误 纠正过错 

指示人生正路 
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所以，你们要挣脱一切不良的习惯和邪恶的行为，用顺服的 
心接受上帝种在你们心里的道，就是那能够拯救你们的道。                                                                                               

雅各书 1:21 
 
若我们把以下上帝的道种在心里，我们可以期待生命中结出 
什么果子？ 
 
哥林多前书 13:4-8     __________________ 
 
腓立比书    2:3-8  __________________ 
 
 
一个人如何把上帝的道种在心里？  （约书亚记 1:8） 
 
___________________________________________________ 
 
 
阅读圣经是第一步，使上帝的话在我们的生命中产生影响。 
 
• 可以从路加福音或约翰福音开始，一天读一章 
• 可以把经文的重点或当时对你特别有意义的经文划线，你 
     也可以把你的心得写在空白处或另一本簿子上 
• 看不明白的经文可以作记号，以便问人 
 
 
 
 
 
 
  

学习上帝的话学习上帝的话学习上帝的话学习上帝的话 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. 读经读经读经读经 
 
 
 
 
 
 
 例子： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 背经背经背经背经 
 
 
 

背经有什么好处？ 
 
____________________________________________________ 
 
 
 
� 在所读的经文中选一节来背诵 
� 抄在一张卡片上，放在口袋里或钱包的显眼处 
� 试着一星期至少背一节经文 
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每日灵修每日灵修每日灵修每日灵修 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以下实际的建议将帮助你有一个有意义的灵修： 
 
1. 每天分别一段时间(十五分钟以上)来灵修。选一段 
 你最清醒的时间。将你最好的时间给神，不是你很 
 想睡或忙碌的时间。 
 
2. 找一个你可以单独及不受干扰的地方。 
 
3.        向上帝祷告，求他藉着圣经教导你。 
 
4.        读圣经、思想上帝的话： 
 

a. 可从路加福音或约翰福音开始，读一章经文。 
    如果一章太长，可分两次灵修来完成。 
 
b.  慢慢的读及仔细思想。 
 
c.  根据以下的问题，默想该段经文。 

S - sin : 有什么罪罪罪罪须要承认或提防？ 
T - truth : 提到什么有关上帝的真理真理真理真理？ 
E - example : 有什么榜样榜样榜样榜样可以效法？ 
P - promise : 有什么应许应许应许应许可以支取？ 

   
 d.  请用一本记事本写下上帝透过圣经教导你的功课， 
       以及你生活中须要学习或改变的态度和行为。 
 

e.  背一节经文及在当天时时默想该经文。 
 
5. 灵修可以多样化。有时候可以到一些特别的 
 地方灵修，如公园、湖边等。 

怎样灵修怎样灵修怎样灵修怎样灵修？？？？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

读经读经读经读经：：：： 
 
 

默想默想默想默想：：：： 
 
 
 
 
 
 
 

应用应用应用应用：：：： 
 

 你们亲近上帝，上帝就亲近你们。 
                                                                      雅各书 4:8a 
 
灵修是个人与上帝单独的时间。这包括不匆忙的读经、默想 
和祷告，灵修是与神双向的沟通。 
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我们将在往后的日子学习如何更深入查考圣经，而持续的读经 
和背经能帮助我们建立良好的信仰基础。 
 
过去我们与上帝远离，但他仍然接受我们为他的儿女并赦免 
我们所有的罪。因此为了回应上帝的爱，我们应每日读圣经来 
更认识他，增进与他的关系。我们称这段每日与上帝有约的时 
光为“灵修灵修灵修灵修”。 

S T E P 
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例子：路加福音 1:1-38 
 
 
 
 

 
 
总结总结总结总结：：：： 
 
 
 
作业作业作业作业：：：： 

促使我们花时间与上帝有约的动机是要认识他，享受与他一起的时

间及使我们的属灵生命成长。他期待并喜悦我们与他亲近。 

 

 

1. 背经：提后 3:16,17 

 

2. 与组长约一次一起灵修的时间。 

 

3. 请从路加或约翰福音开始作灵修，每日一段或一章 

经文，并使用“灵修笔记本”记下你的心得。 

 

4. 阅读：「圣经可靠吗？」 

 

 
路加福音 1:1-38       13-7-2000 
 
经文大要： 
撒迦利亚老年所得的儿子－约翰－是要带领人们归回上帝，帮助人民来迎接主。 
马利亚由圣灵所怀的儿子－耶稣－是上帝的儿子，他永远作王。 
 
S－ 
 
T－37节： 上帝没有一件事是做不到的 
 
E－6节： 撒迦利亚和伊利莎白是正直的人，谨守主的一切命令 
  －38节：马利亚有一个顺服的心 
 
P－ 
 
应用： 

1.  相信上帝可以感动我的父母接受耶稣，他没有一件事是做不到的。 
2.  要在今天起，每天读圣经灵修，以认识和顺服上帝的教导，作正直的人。 

 
背经：1:37   “因为在 上帝没有一件事是做不到的” 
 
祷告： 

1.  为父母的救恩向上帝祷告。 
2.  感谢主赐我智慧，使我明白所读的。 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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