
                                               JOF-C 1-6  PG1 

 
a. 在一个星期六，陈娟和信惠一起去逛街，她们都很喜 
 欢那一段时间。但是，后来当陈娟想起她们谈话的内 
 容时，她发现自己曾说了一些过分的话，很可能刺伤 
 了信惠。 
 
 根据“属灵的呼吸”的教导，陈娟该怎么办？ 
 
 
b. 有一天早上，志刚起床后，心情就很不好。当他正准 
 备出门上学时，电话铃突然响起，是义敏打来的。他 
 粗声大气，很不友善的答话。明知那样会伤害义敏， 
 却仍然表示他的不快。志刚很粗鲁的盖上电话后，开 

始了他不愉快的一天。 
 
 根据“属灵的呼吸”的教导，志刚该怎么办？ 
 
 
 
� 要确知你已被圣灵充满的最好方法，便是给自己一个 
“宝座检查”看看是谁坐在上面。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

确知你已被圣灵充满确知你已被圣灵充满确知你已被圣灵充满确知你已被圣灵充满（（（（_______________，，，，_______________）））） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

圣灵引导的生活圣灵引导的生活圣灵引导的生活圣灵引导的生活 

 

同同同同意意意意/不同意不同意不同意不同意：：：： 
  ( +  / - ) 
 
 
 
 

 
“属灵呼吸属灵呼吸属灵呼吸属灵呼吸”的两个的两个的两个的两个 
   例子例子例子例子：：：： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

____1.  被圣灵充满就不用面对困难。 

____2.  一个人可以确知他已被圣灵充满。 

____3.  一个被圣灵充满的人不可能犯罪。 

____4.  一个人必须祷告很久，才能被圣灵充满。 

 
 
 
 
� 有四个要素可以帮助我们活出被圣灵引导的生活： 
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“既然圣灵赐给我们新生命，我们就该让他引导我们的生活。”  加拉太书 5:25 
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预备面对属灵的争战预备面对属灵的争战预备面对属灵的争战预备面对属灵的争战    
 

谁是我们的敌人？ 他们怎样攻击我们？ 上帝的话语所告诉我们的解决方法是什么？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

使用你作为上帝儿女所拥有的权利使用你作为上帝儿女所拥有的权利使用你作为上帝儿女所拥有的权利使用你作为上帝儿女所拥有的权利 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

讨论讨论讨论讨论：：：： 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

谁是我们的敌人？ 
 

怎样攻击我们？ 解决的方法 

约壹2: 15,16 
 
 
 
 
 
 

 罗12: 1,2 
西3: 1,2 

加5: 17 
 
 
 
 
 
 

雅1:14 加5: 16 

彼前5: 8 
 
 
 
 
 
 

约8:44 雅4: 7 
弗6: 10－20 

 

1. 根据以下的经文，我们拥有那些权利呢？ 

a. 腓 4:6          －－祷告 

b. 提后 3:16,17－－读圣经 

c. 彼前 2:9       －－____________ 

d. 来 10:24,25  －－____________ 

 

2. 我们必须不断使用这些权利，这样我们才能过一个平 
 衡且不断成长的基督徒生活。 
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分享：                          我目前的信仰生活是否平衡？为什么？ 
 
 
 
 
 
 

凭信心而活凭信心而活凭信心而活凭信心而活    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

当我们不断的使用身为上帝儿女的权利，我们的价值观将

被 更新，也将面对世俗价值观更大的挑战。 
 

 在遭受失败，挫折和不平对待时也正是我们的信仰受到考 
验的时候。到底我们要以怎样的态度继续这信仰的道路？ 
 
 因我们活着是凭信心，而不是凭眼见。（林后 5:7） 
  
 凭信心而活的关键在于根据上帝的话而活凭信心而活的关键在于根据上帝的话而活凭信心而活的关键在于根据上帝的话而活凭信心而活的关键在于根据上帝的话而活。 
 
“在任何环境中都要感谢。 这是上帝为你们这些属于基督耶稣 
的人所定的旨意。”                            （帖前5: 18） 
 
根据这一节经文，上帝的旨意是什么？任何环境包括什么？ 
 
___________________________________________________ 
 
“我们知道，上帝使万事互相效力，叫爱上帝的人-- 就是按 
照自己的旨意呼召的人都得益处。”                         （罗8:28)  
 
为什么我们要为任何环境感恩？ 
 
____________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
凭信心感恩的命令凭信心感恩的命令凭信心感恩的命令凭信心感恩的命令 
 
 
 
 
 
 
凭信心感恩的应许凭信心感恩的应许凭信心感恩的应许凭信心感恩的应许 
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我们会得到哪方面的益处？（罗8: 29） 
 
____________________________________________________ 
 
 
1. 写下你的困难，令你失望和伤心的事。 
           根据罗马书8：28的应许为这些事献上感恩。 
 
 a.  ____________________ 
 
 b.  ____________________ 
 
 c.  ____________________ 
 
 
 
1.         背经：帖撒罗尼迦前书 5:18 及罗马书 8:28 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
应用应用应用应用：：：： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
作业作业作业作业：：：： 

在逆境中向上帝感恩，表达了我们对他的信靠－－ 
相信他是为了使我们得益处。 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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